
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Evénements à venir de Janvier  à Juin 2010 
 
• 22 Janvier 2010 à 18h 

  « Par ici la bonne soupe »                                                A  la Mairie de Quartier de Malo les Bains 

 

• 11 Mars 2010 

 « La faim justifie les moyens ! » Quatrième Carrefour de la Solidarité 

www.carrefourdelasolidarite.org 

• 22 Mars 2010 

 Journée mondiale de l’eau                                                                       www.unesco.org 

 

• 23-24 et 25 Avril 2010 

Parcours du cœur                                                                                            www.fedecardio.com 

 

• 7 Avril 2010 

    Journée mondiale de la santé                                                                                   www.who.int 

 

•  Du 5 au 14 Juin 2010 

   Semaine de la Fraich’Attitude                                                                            www.fraichattitude.com  

 

 

                                         

 

Syn’ergique 

Sites Utiles 
 

www.mangerbouger.fr 

 

www.villeactivepnns.fr 

 

www.s2d-ccvs.fr 

 

www.santenpdc.org 

 

www.nordpasdecalais.fr 

 

 

Les 
emballages à 
la loupe 

 

« Sans sucres ajoutés » : 
le produit n’a pas été 
additionné de sucres ou de 
matières sucrantes lors de 
sa fabrication mais il peut 
contenir les sucres 
naturellement présents 
dans les aliments qui ont 
servi à le préparer (comme 
des fruits par exemple). Le 
produit peut être encore 
assez sucré. Un jus de 
raisin sans sucres ajoutés 
reste très sucré par 
exemple. Beaucoup de 
compotes pour enfants 
sont aujourd’hui proposées 
« sans sucres ajoutés ». 
C’est une gourmandise 
raisonnable pour le 
dessert ! 

 « A teneur réduite en sel / 
sodium » : il contient au 
minimum 25% de sel en 
moins qu’un produit 
similaire. Il est 
potentiellement toujours 
salé mais moins que la 
majorité des produits 
équivalents. 

« Allégé en matières 
grasses » : il contient 
au minimum 30% de 
matières grasses en 
moins qu’un produit 
similaire. Une 
alternative à envisager 
éventuellement si vous 
souhaitez réduire votre 
consommation de gras.  

 

L’article :  

Limiter la consommation de matière grasse, de sucré et de salé. 
 

Une des principales recommandations du Programme National Nutrition Santé 
(PNNS) est de limiter sa consommation de sucre, de sel et de gras. 

En effet, leur consommation en excès présente des risques pour la santé. 

Surpoids, maladies cardio-vasculaires, diabète, hypertension, 
hypercholestérolémie… sont favorisés par ces excès. 

Pas question pour autant de se priver de tout et de renoncer aux plaisirs 
alimentaires. Mais savoir où se trouvent le sucre, le sel et le gras, c’est avoir la 
possibilité de bien manger en faisant des choix plus avisés. 

 

Dans ce numéro 
Matières grasses, sucre et sel P.1 

L’atelier santé de l’ACL PROXIPOL  P.2 

Le fonds documentaire de la Maison de la 

Promotion de la Santé P.3 

Les rendez-vous du semestre P.4 
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Dans le cadre de ses missions l’association ACL PROXIPOL propose aux habitants 

un atelier santé qui contribue à l’insertion sociale des habitants. 

 

Le public, en majorité féminin, a suscité l’intérêt de prendre en compte sa santé. Il a 

également fait émerger le désir d’améliorer et de pratiquer une activité sportive pour 

prévenir des facteurs à risques. 

 

Dans ce but, à raison d’une après-midi par mois au sein de leur maison de quartier 

Guéhenno de Villenvie, L’Association pour la Promotion de la Santé anime un atelier 

alimentation  dont le but n’est pas de culpabiliser le public sur la manière de cuisiner 

mais bien d’échanger le savoir-faire et les connaissances de chacun. 

 

Dans un cadre convivial, les animations sont basées sur la préparation d’un plat 

choisi par le public comme par exemple la préparation d’un moelleux au chocolat 

permettant ainsi d’informer sur l’importance d’utiliser le sucre en petite quantité et 

d’évoquer le risques sur la santé lors d’une utilisation excessive (diabète, prise de 

poids…). 

 

Ces séances d’animations permettent également aux participants d’acquérir divers 

outils techniques tels que des livrets sur les fruits et les légumes de saisons (facilitant 

l’achat de ceux-ci) ou encore des tableaux « pense bête » sur les différents moyens 

de dosage pour leurs préparations personnelles mais aussi d’échanger sur les 

problèmes de la vie quotidienne. 

 

 

GROS PLAN 
 
 
Guide 
d'autoévaluation  
« Comment 
améliorer la 
qualité de vos 
actions en 
promotion de la 
santé ? »  

La recherche de la qualité 
est un objectif largement 
partagé par l’ensemble  
des acteurs en promotion 
de la santé et nécessite de 
s’appuyer sur des 
méthodes structurées et 
des outils communs. Suite 
aux Etats généraux de la 
prévention de 2006, 
l'Inpes a été chargé de 
coordonner des 
travaux pour soutenir la 
mise en place de la 
démarche qualité dans les 
associations intervenant 
dans ce domaine.  

Cette démarche 
participative a mobilisé de 
nombreuses associations 
et permet aujourd'hui de 
proposer des outils et des 
informations utiles :  

un guide "comment 
améliorer la qualité de   
vos actions en promotion 
de   la santé?" pour 
permettre à chaque 
association de réaliser 
volontairement une auto-
évaluation de  ses actions; 

un bilan des journées 
nationales d’échanges 
organisées par l'Inpes  
avec les différentes 
interventions et  le 
diaporama présenté; 

une "foire aux questions"  
qui apporte des réponses 
pratiques aux questions  
les plus fréquemment 
posées.  

 

Pour plus d’infos : inpes.fr 

 

Horaires d’ouverture : Du lundi au 

vendredi de 10h à midi et les après-

midi sur rendez-vous. 

 

Un centre de ressources en éducation pour  

la santé 

Ï Prêt des ouvrages , des outils  

pédagogiques, des expositions… 

Ï Consultation des dossiers thématiques, 

des revues… 

Ï Mise à disposition des dépliants, des brochures, 

des affiches… 

 

Prêt gratuit de 5 ouvrages pour une durée de 15 

jours (documents audiovisuels : 3 pour 8 jours) 

Veuillez vous munir de votre pièce d’identité 

 

Thématiques : 

Santé publique 

Solidarité 

Psychosociologie 

Médecine 

Alimentation 

Hygiène /hygiène de vie 

Santé & environnement 

Accidents & prévention 

Autour de la naissance 

Vie sexuelle & affective 

VIH, Sida & IST 

Dépendances 

 

 

 

 

Contact : Mlle DEBOES Amélie 
deboes.aps@wanadoo.fr 

 

Zoom sur une 
action :  

«  L’atelier santé de l’ACL 

PROXIPOL » 

Rencontre avec  
Valérie Majorel, 

Responsable de 

l’Espace Santé 

Jeunes & Farida 

Seghir, 

Psychologue à la 

Maison de la 

Promotion de la 

Santé 
 

De quel manière sensibilisez-

vous le public lors de ce 

projet? 

 

A travers l’échange de 

pratique, chaque personne 

apporte ses connaissances 

personnelles ce qui permet 

de passer des messages 

concernant l’équilibre 

alimentaire. En effet, il est 

plus simple de donner des 

informations lorsque ce sont 

les participantes qui 

suggèrent les idées recettes. 

Elles sont de cette manière 

actrices à part entière de 

l’atelier. 

 

Quel impact ont ces ateliers 

sur votre public ? 

 

Nous avons pu remarquer 

qu’au fil des séances les 

mamans apprennent à se 

connaître ce qui facilite les 

échanges et ouvre le 

dialogue également à divers 

sujets pouvant les intéresser 

comme par exemple le bien-

être de leurs enfants. 

 

Quel est le devenir de ce 

projet ? 

 
Le projet a lieu sur toute 
l’année 2010, les personnes 
peuvent encore s’inscrire à 
l’atelier si elles le désirent. 

A Découvrir … 

 

 Outil pédagogique santé 
 

A TABLE ! 

 

À table est un jeu sur l’équilibre alimentaire d’un repas pour des enfants de 7 à 13 

ans (du CE2 à la 5e). 

Les joueurs, au nombre de six, installé autour d’une table dressée (nappe et assiette 

en carton pour chaque joueur) doivent composer un repas équilibré. Attention, c’est 

bien plus compliqué qu’il n’y paraît ! Les digestions difficiles, les changements 

d’assiettes et autres « j’aime pas… » donnent du piment à la partie...  

Le jeu comprend des cartes « actions » avec des messages de chance ou de 

malchance, des cartes aliments dont des « aliments pourris ». 

Ce jeu a été conçu par les inventifs étudiants des Arts décoratifs de Strasbourg, avec 

la collaboration pédagogique et financière de la CRAM, du régime local d’Alsace-

Moselle, de l’Adosen 67 et de la MGEN du Bas-Rhin. 

Le Fonds Documentaire 


